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Novembre2018 fino ad oggi
ESPERIENZA LAVORATIV#  Istituto Galileo Galilei Pieve a Nievole Scuola Secondaria
*Date  Sportello di Ascolto
+ Nome e indirizzo del datored ~ Psicologa
lavorc  Sportello di Ascolto per alunni, docenti e genitori dell'istituto a prestazione gratuita
* Tipo di azienda o settore ~ Settembre 2018 fino ad oqqi
« Tipo di impiegc Istituto Don Bosco Figlie di Maria Ausiliatrice via Garibaldi 50 Montecatini Terme
* Principali mansioni e Settore psicologico/sociale
responsabilitt  Coordinamento e direzione del doposcuola multiculturale per ragazzi in difficoltd della scuole

elementari e medie della Valdinievole

Ottobre 2017

Delegazione CESVOT Via S. Bartolomeo, Pistoia

Settore Psicologico/Sociale

Psicologa all'interno del festival “La cultura del volontariato”

Giugno 2017

Consulente Tecnico di Parte (CTP) nominato da avvocato per

perizia psicologica durante un processo civile per affidamento di

minori.

Marzo-Maggio 2017

Istituto Galileo Galilei Pieve a Nievole Scuola Secondaria

Sportello di Ascolto

Psicologa

Sportello di Ascolto per alunni, docenti e genitori dell'istituto

Novembre 2016- Luglio2017

CESVOT via S. Bartolomeo Pistoia e VIDES Montecatini via Garibaldi, 50

Settore Psicologico e Sociale

Psicologa docente e formatrice

Corso di formazione per volontari nel progetto “Perché vinca la vita”.

Da Ottobre 2016 fino a Luglio 2017

Istituto Don Bosco Figlie di Maria Ausiliatrice via Garibaldi 50 Montecatini Terme

Settore psicologico/sociale per Associazione VIDES Montecatini

Aiuto e sostegno psicologico alle famiglie ed ai ragazzi del doposcuola dell'lstituto Don Bosco di
Montecatini Terme all'interno del progetto “Mission Possible” finanziato dalla Fondazione Marchi di
Firenze .

Novembre 2016

Delegazione CESVOT Via S. Bartolomeo, Pistoia

Settore Psicologico/Sociale

Psicologa all'interno del festival “La cultura del volontariato”

Novembre 2016

Delegazione Special Olympics Italia, Comune di Montecatini Terme
Settore Psicologico-Sportivo

Responsabile scuola/famiglia all'interno del COL di “Special Olimpics 2018
Novembre 2015

Delegazione CESVOT Via S. Bartolomeo, Pistoia

Settore Psicologico/Sociale

Psicologa all'interno del festival “La cultura del volontariato”

Da Ottobre 2015 fino a Giugno 2016

Istituto Don Bosco Figlie di Maria Ausiliatrice via Garibaldi 50 Montecatini Terme

Settore psicologico/sociale

Aiuto e sostegno psicologico alle famiglie ed ai ragazzi del doposcuola dell'lstituto Don Bosco di
Montecatini Terme all'interno del progetto “Un Mondo in armonia” finanziato dalla Fondazione Marchi di
Firenze .
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Maggio2015
Soccorso pubblico di Montecatini Terme via Manin,22

Settore sociale
Attivita di psicologa libera professionista

Da Ottobre 2014 a luglio 2015

Libera professionista presso istituto Don Bosco Figlie di Maria Ausiliatrice via Garibaldi 50 Montecatini
Terme

Settore Sociale-Psicologico

Psicologa all'interno del progetto “Full Week” finanziato dal comune di Montecatini Terme.

Contatti con le scuole e assistenti sociali della USL3 del territorio per i casi piu problematici delle
famiglie dei minori.

16 Maggio 2014

Sala Consiliare Comune di Ponte Bugianese per CESVOT via S. Bartolomeo Pistoia e VIDES
Montecatini via Garibaldi, 50

Settore Sociale

Psicologa

Relatrice nel convegno “Da Animatore ad Educatore”.

Da Ottobre 2013 a Luglio 2014

CESVOT via S. Bartolomeo Pistoia e VIDES Montecatini via Garibaldi, 50

Settore Psicologico Sociale

Psicologa docente formatrice

Formare giovani volontari nell'aiuto e sostegno di minori in stato di bisogno

e non, all'interno del progetto “Conta su di Me” (Da animatore ad Educatore)

Febbraio 2013 fino a Giugno 2016

Libera professionista presso circolo ARCI di Pieve a Nievole (PT)

Settore Sociale educativo

Psicologa

Seguo bambini di scuola elementare e media che presentano problemi a livello di apprendimento e di
socializzazione per due volte a settimana. Sostegno alle famiglie con colloqui se necessario con USL e
APR di Montecatini Terme. Tutto questo all'interno progetto “Crescere con i piedi per terra” da me
ideato.

Da Gennaio2013 fino ad oggi

VIDES Montecatini via Garibaldi, 50

Settore Psicologico Sociale

Psicologa libera professionista

Attivazione sportello psicologico per ragazzi e famiglie del doposcuola

Da Ottobre 2012 a Luglio 2013

CESVOT via S. Bartolomeo Pistoia e VIDES Montecatini via Garibaldi, 50

Settore Psicologico Sociale

Psicologa docente formatrice

Formare giovani volontari nell'aiuto e sostegno di minori in stato di bisogno progetto “3D” (Disponibilita
motivata,Dedizione qualificata,Dono consapevole di sé)

Da Aprile 2012 fino ad oggi

Inizialmente presso Studi medici farmacia Ascioti via Ugo Foscolo,10 Montecatini Terme, attualmente
via Don Minzoni,19 Montecatini Terme

Psicologa libera professionista

Mi occupo di famiglie, bambini ed adolescenti. Collaboro con scuole, servizi sociali, centro affidi del
territorio.

13 Settembre 2012

Sala Consiliare Comune di Montecatini T. per CESVOT via S. Bartolomeo Pistoia e VIDES
Montecatini via Garibaldi, 50

Settore Sociale

Psicologa

Relatrice nel convegno “Giovani e Volontariato Educativo”

2011/2012

VIDES Montecatini via Garibaldi, 50

Settore Psicologico Sociale

Psicologa libera professionista

Sportello di ascolto e sostegno psicologico per ragazzi volontari e non. Progetto “Noi per Voi”.
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2011/2012

CESVOT via S. Bartolomeo Pistoia e VIDES Montecatini via Garibaldi, 50

Settore Psicologico Sociale

Psicologa docente formatrice

Corso di formazione per giovani volontari animatori nel progetto “Giovani per i Giovani 2.
2010/2011

Sede di Firenze

Settore Psicologico Sociale

Psicologa

Operatore del progetto edu.care, promosso dal dipartimento politiche antidroga della presidenza del
consiglio dei ministri presso itc-ilo (Centro Internazionale di Formazione dellOrganizzazione
Internazionale del Lavoro - Campus delle Nazioni Unite, Torino)

24/9/2010

Sala Consiliare Comune di Montecatini T. per CESVOT via S. Bartolomeo Pistoia e VIDES
Montecatini via Garibaldi, 50

Settore Sociale

Psicologa

Relatrice nel convegno “Giovani e Volontariato”

2009/2010

CESVOT via S. Bartolomeo Pistoia e VIDES Montecatini via Garibaldi, 50

Settore Psicologico Sociale

Psicologa docente formatrice

Corso di formazione per giovani volontari animatori nel progetto “Giovani per i Giovani” .
2009/2010

Liceo Don Bosco, Montecatini Terme

Settore Insegnamento

Insegnante

Supplenza per le materie sociologia,psicologia,pedagogia

2008/2009

Liceo Don Bosco, Montecatini Terme

Settore Insegnamento

Insegnante

Supplenza per le materie sociologia,psicologia,pedagogia

2007/2008

Istituto professionale alberghiero “F.Martini"di Montecatini Terme

Settore psicologico

Psicologa

Corsi di approfondimento di caratterre psicologico per gli allievi dell'istituto.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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Febraio 2012

Iscrizione all' albo A dell' Ordine degli psicologi della Toscana n. 6352

Luglio 2011
Universita “G. D’Annunzio” Chieti Facolta di Psicologia

Psicologia
Esame di Stato per la professione di psicologo e abilitazione alla professione.

2011

Dipartimento di Psicologia Universita Firenze

Psicologia e Disturbi dellapprendimento

Master in “i disturbi dell’'apprendimento in bambini e adolescenti: diagnosi e intervento”
2011

Comune di Pistoia

Narrative Therapy

Corso “Nuovi approcci per la decostruzione del genere nel lavoro sulla violenza”

2010/2011

Centro Affidi e Assessorato alle Politiche Sociali di Pistoia
Psicologia e Sociale, Rapporti con famiglie e minori
Tirocinio Post-Lauream

9/02/2010

Universita degli studi di Firenze, Facolta di Psicologia

Tesi in “Ruolo della corteccia prefrontale nell’ “Effetto Eureka
Laurea Specialistica in Psicologia Sperimentale

nn

15/03/2007

Universita degli studi di Firenze, Facolta di Psicologia
Tesi in “Misure psicofisiche per il movimento biologico”
Laurea triennale in Psicologia Sperimentale

2001

Liceo Classico “C. Lorenzini” Pescia
Materie Umanistiche

Maturita classica.



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
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ITALIANA

INGLESE
eccellente
buono
buono

IL MOTIVO PER CUI HO SCELTO DI LAUREARMI IN PSICOLOGIA DERIVA DALLA FORTE MOTIVAZIONE E
PROPENSIONE VERSO GLI ALTRI. PENSANDO A PRIORI CHE LA COMUNICAZIONE SIA IMPORTANTE NELLA
NOSTRA SOCIETA E CHE | PUNTI DI RIFERIMENTO SIANO SEMPRE PIU CARENTI, HO CERCATO DI
OCCUPARMI DELLA FORMAZIONE DEI RAGAZZI E DEL SOSTEGNO ALLE FAMIGLIE , NON SOLO A SCUOLA
COME INSEGNANTE, MA ANCHE PARTECIPANDO A VARI PROGETTI CHE POTESSERO DARE LORO NON SOLO
SOSTEGNO MA ANCHE SPUNTI E MODALITA DI CRESCITA E COMPRENSIONE. | RAGAZZI CHE S| OCCUPANO
DI VOLONTARIATO HANNO A CHE FARE CON DIFFICILI REALTA, DA QUI LA NECESSITA DI INDIRIZZARLI AD
AFFRONTARE TEMATICHE QUALI L'IMPORTANZA DELLA COMUNICAZIONE E DELLE RELAZIONI, MA ANCHE
DEL SAPERE GESTIRE | LORO IMPULSI, NEL SAPER GESTIRE LE LORO EMOZIONI E SAPERSI DESTREGGIARE
NELLE VARIE DIFFICOLTA’ CHE LA VITA PONE LORO DAVANTI. INOLTRE IL CORSO SULLA PREVENZIONE
CONTRO LE DROGHE HA MESSO IN EVIDENZA COME LE RELAZIONI CHE SI ESPRIMONO TRA GENITORI E
FIGLI SIN DALL'INFANZIA ABBIANO UN FORTE IMPATTO NELLA LORO ADOLESCENZA ED ETA ADULTA.
NATURALMENTE LA LIBERA PROFESSIONE E LA COLLABORAZIONE CON LA USL TERRITORIALE METTE
ANCORA DI PIU IN EVIDENZA QUELLE CHE SONO LE DIFFICOLTA DEL NOSTRO TERRITORIO: LE FAMIGLIE
CON GRAVI DISAGI CHE NON RIESCONO A GESTIRE | LORO PROBLEMI ECONOMICI, MA SOPRATTUTTO
RIVERSANO SPESSO LE LORO DIFFICOLTA E FRUSTRAZIONI SUI FIGLI, | QUALI SI VEDONO A FRONTEGGIARE
PROBLEMI PIU GRANDI DI LORO. LE SCUOLE HANNO SEMPRE PIU BISOGNO DI PUNTI DI APPOGGIO PER
CAPIRE LE FAMIGLIE E | LORO PROBLEMI; NECESSITANO DI ESSERE INFORMATE SUI DISTURBI A LIVELLO
COMPORTAMENTALE E DI APPRENDIMENTO DEI LORO STUDENTI. LARETE DIVENTA POl FONDAMENTALE, AD
ESEMPIO SCUOLA-USL-PSICOLOGO, LE RIUNIONI DI EQUIPE FONDAMENTALI. | LUOGHI SICURI DOVE FAR
STARE | BAMBINI E | RAGAZZI SCARSEGGIANO, OPPURE DOPOSCUOLA VALIDI SIA DA UN PUNTO DI VISTA
DIDATTICO MA ANCHE PSICOLOGICO. DA QUI LA MIA IDEA DEL PROGETTO “CRESCERE CON | PIEDI PER
TERRA” IN CUI | RAGAZZI VENGONO SEGUITI PER | LORO PROBLEMI MA HANNO ANCHE LA POSSIBILITA DI
RELAZIONARS| FRA LORO, DI SOCIALIZZARE E DI CRESCERE ATTRAVERSO LABORATORI RICREATIVI. CON
LE MIE ESPERIENZE LAVORATIVE CAPISCO OGNI GIORNO DI PIU COME IL MONDO E LA SOCIETA STIANO
CAMBIANDO E COME INVECE ALCUNE REALTA DEL TERRITORIO RESTINO ANCORATE A VECCHI SCHEMI CHE
DEVONO ESSERE CAMBIATI IN FUNZIONE DI UNA MIGLIORE TUTELA DELLE FAMIGLIE E DEI RAGAZZI IN UN
MONDO IN CUI ANCHE LE PICCOLE REALTA DIVENTANO SEMPRE PIU MULTICULTURALI.

LE MIE CAPACITA ORGANIZZATIVE DERIVANO SIA DAI MIEI STUDI, SIA SOPRATTUTTO, INIZIALMENTE, DALLA
PARTECIPAZIONE Al PROGETTI IN CUI E STATO NECESSARIO STILARE DEI VERI E PROPRI PROGRAMMI AD
HOC NON SOLO PER | RAGAZZI CHE PARTECIPAVANO Al CORSI, MA ANCHE PER | GENITORI.
SUCCESSIVAMENTE CON LA LIBERA PROFESSIONE, ANDANDO AVANTI NEI PROGETTI, COLLABORANDO CON
GLI ENTI LOCALI, Ml RENDO CONTO DI QUANTO UNA BUONA CAPACITA ORGANIZZATIVA SIA IMPORTANTE. Cl
SONO SPESSO SITUAZIONI COSI DIFFICILI, IN CUI LA TEMPESTIVITA NEL DOVER AVVERTIRE UN
OPERATORE, O LA SCUOLA O UN ALTRO ENTE DIVENTA DI PRIMARIA IMPORTANZA. LA RETE E IMPORTANTE
NELL'AMBITO DEL VOLONTARIATO FRA LE VARIE ASSOCIAZIONI, AD ESEMPIO, COSI COME NEL MIO LAVORO
IN STUDIO E CON | RAGAZZI CHE SEGUO. ORGANIZZARE UN PROGETTO, HA VISTO LA NECESSITA DI AVERE
RAPPORTI CON LA USL E TERRITORIO O CON IL COMUNE O CON ALTRE ASSOCIAZIONI. | MIEI PAZIENTI NON
VIVONO NEL MIO STUDIO, MA VIVONO NEL MONDO CHE LI CIRCONDA E NELLE LORO DIFFICOLTA,
L'IMPORTANZA DEL CONTATTARE ALTRE STRUTTURE DOVE AD ESEMPIO INDIRIZZARLI O TROVARE SPAZI
PER RIUNIONI DI EQUIPE DIVENTA FONDAMENTALE.

BUONA CONOSCENZA PACCHETTO OFFICE (WORD, EXCEL, POWER POINT), RICERCA IN ENTERNET,
PROGRAMMAZIONE CON MATLAB E LINGUAGGIO R (PROGRAMMI QUESTI ULTIMI UTILIZZATI IN RICERCA)



TECNICHE

Con compulter, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

COMPETENZE ACQUISITE A SCUOLA, UNIVERSITA E AMBITO DOMESTICO.

ALCUNE TECNICHE DI DISEGNO, CHINA, BIANCO E NERO, OLIO SU TELA E TEMPERA, ACQUISITE A SCUOLA.

COMPETENZE NELLA RICERCA PSICOLOGICA, PER AVER COLLABORATO PRESSO IL CNR DI PISA NEL
REPARTO DI NEUROFISIOLOGIA E PER AVER COLLABORATO NEL REPARTO DI NEUROLOGIA NELL'OSPEDALE
PALAGI DI FIRENZE PER ESPERIMENTI CON LA STIMOLAZIONE MAGNETICA TRANSCRANICA (TMS).
CAPACITA' DI AIUTO E SOSTEGNO CON FAMIGLIE DISAGIATE PER LA COLLABORAZIONE DAL 2013 CON LA
USL 3 DEL TERRITORIO. INOLTRE AVER COLLABORATO PER UN ANNO DAL 2009 AL 2010 CON L'ISTITUTO
“STELLAMARIS” DI CALAMBRONE, NEL REPARTO DI NEUROLOGIA, HA ARRICCHITO LA MIA CONOSCENZA
CON DISTURBI NEUROLOGICI E DISTURBI DELL'APPRENDIMENTO E IPERATTIVITA.

Patente “B”

Una pubblicazione a Luglio 2014 “Giovani per i Giovani: volontari educatori di minori” collana
Briciole edito dal CESVOT

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”

Montecatini Terme 20/11/2018
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Firma
Dott.ssa Enrica Orsani



